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Heb je klachten passend bij COVID-19?
(verkoudheidsklachten, zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn,  
en/of hoesten en/of benauwdheid en/of verhoging/koorts en/of plotseling  

verlies van reuk en/of smaak)

Thuisblijven 
(tot 10 dagen na laatste contact)

In uitzonderingssituatie kan zorgmedewerker  
10 dagen werken met persoonlijke  

beschermingsmiddelen.

Dragen van chirurgisch mondneusmasker*  
en handschoenen+ voor zorgpersoneel.

*) per dagdeel dragen of tot deze verzadigd/nat wordt.  
+) wisselen per cliënt.

Thuisblijven tot minimaal 7 dagen na de 
start van de symptomen EN 48 uur koortsvrij 

EN ten minste 24 uur symptoomvrij.

Start symptomen:  
1e ziektedag (niet bekend dan dag van testen).

Koortsvrij: <38°C  
(zonder koortsremmende medicatie).

Symptoomvrij: geen koorts, geen diarree, geen 
spierpijn, geen keelpijn, geen benauwdheid,  

geen neusverkoudheid.

Bij geen klachten:
Medewerker werkt 10 dagen met  

persoonlijke beschermingsmiddelen.

Dragen van chirurgisch mondneusmasker*  
en handschoenen+ voor zorgpersoneel.

*) per dagdeel dragen of tot deze  
verzadigd/nat wordt.
+) wisselen per cliënt.

Bij milde klachten:  
Medewerker werkt met persoonlijke  

beschermingsmiddelen tot de uitslag  
van de test bekend is.

Zorg altijd voor een goede handhygiëne!

In afwachting  
van testuitslag

Positief

Negatief

Positief Testuitslag
Testuitslag  
huisgenoot

Testen

JA

JA

Bij verkoud-
heids klachten 

(zie stap 1) 
maar wel in 
staat om te 

werken.

Bij benauwd-
heid, koorts, 

plotseling  
verlies  

reuk/smaak

Heb je een huisgenoot  
met luchtwegklachten, 

koorts of benauwdheid?

Blijf thuis
Neem contact op met 

je leidinggevende

Blijf thuis
Neem contact op met 

je leidinggevende

Je kunt werken 
met goede  

basishygiëne

Teruggekeerd uit een 
risicogebied/-land  

(code oranje/rood)?

Of
Heb je een positief  

getest nauw contact*?

*) nauwe contacten zijn bv  
positief geteste collega’s /cliënten  

waarmee >15min <1,5m  
contact is geweest

Of
Heb je een huisgenoot  
met milde klachten en  

wordt deze getest?
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Inzet medewerker verdenking COVID-19
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Maak je je bij het uitvoeren van je werkzaamheden zorgen omdat je een chronische ziekte hebt of medicijnen gebruikt die het afweer-
systeem negatief beinvloeden zoals: diabetes, COPD, gebruik van immunosuppressie, gebruik van chemotherapie of hart- en vaatziekten?
Doorverwijzing naar de (bedrijfs)arts. Maak afspraken over je inzetbaarheid met je leidinggevende.


